
 
M EN U  C A N T I N E  

 
Semaine du 9 au 13 novembre 

 

      
 
 
 

LUNDI  

9 novembre  

 MARDI  

10 novembre  

 MERCREDI  

11 novembre  

 JEUDI  

12 novembre  

 VENDREDI  

13 novembre  

Salade d’endives 

   

Nems 

  T    

Riz cantonnais 

   

Yaourt 

  

 
Salade de lentilles 

    

Cordon bleu 

   T    

Haricots verts 

Fromage 

   

Fruit 

 

Férié 

 M E N U  V É G É T A R I E N  

Œuf mayonnaise 

  

Chili de légumes 

   

Ebly 

  

Fromage 

   

Fruit 

 
Salade norvégienne 

   

Calamars à la romaine 

   T       

Épinards 

Fromage 

   

Compote 

  

 

  Produits frais faits maison   Produits issus de l’agriculture biologique  T   Traces d’allergènes 

 

 

LE S  14  A LLE R GÈ N E S  À  D É C L ARATI ON  OB LIGA TOI RE  ( IN C O)  E T  LE URS  S YMB OLE S  

              
poisson œuf lait arachide gluten céleri moutarde fruits à coques sésame soja sulfites crustacés mollusques lupin 



 
M EN U  C A N T I N E  Semaine du 16 au 20 novembre 

      

LUNDI  

16 novembre  

 MARDI  

17 novembre  

 MERCREDI  

18 novembre  

 JEUDI  

19 novembre  

 VENDREDI  

20 novembre  

Carottes râpées 

    

Couscous 

    

Yaourt 

   

 
Salade de pois chiches 

    

Sauté de veau 

   T      

Haricots verts 

Fromage 

   

Fruit 

 
Taboulé 

   

Poulet 

Gratin de brocolis 

    

Fromage 

   

Fruit 

G O Û T E R  

Gaufre 

    

Fromage blanc 

  

 M E N U  V É G É T A R I E N  

Frisée aux croûtons 

     

Riz aux petits légumes 

Petits suisses 

  

Flan pâtissier 

   T      

 
Salade grecque / Fêta 

     

Filet de lieu 

    T       

Pommes de terre 

Fruits au sirop 
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LE S  14  A LLE R GÈ N E S  À  D É C L ARATI ON  OB LIGA TOI RE  ( IN C O)  E T  LE URS  S YMB OLE S  

              
poisson œuf lait arachide gluten céleri moutarde fruits à coques sésame soja sulfites crustacés mollusques lupin 

 


