
                                                                                                                                                                                                                                                                               

MENU DE CANTINE ALSH du 26 au 30 octobre      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lundi 26 octobre  

 

Salade verte   
 

Pâtes à la carbonara 

 
 

Fromage   

 

Dés de poire  
 

 

Mardi 27 octobre  
 

Salade de 

concombres  

 
 

Escalope de volaille  

Purée de potiron  
 

Fromage    
 

Fruit  
 

 

Mercredi 28 

octobre  
(végétarien) 

 
Salade de radis noir et 

carottes    

 

Saucisse veggie  

T :   
Ecrasé de Pommes de 

terre  
 

Yaourt   

 

Compote  

 

 

Jeudi 29 octobre  

 
Pique-Nique : 

sandwich 

poulet/tomates  

Compote à boire  

 

OU  

 

Salade de brocolis  

 

Boeuf bourguignon  

T   

Polenta  

Fromage  

Prunes 

 
 

 

Vendredi 30 octobre 

 

Taboulé d’automne  
 

Filet de colin 

 T  
Poêlée de légumes 

 
Yaourt au chocolat 

  

Goûter : 
 

Biscuits  

 
Compote 

 

Goûter : 

Madeleine  

Yaourt à boire / Oasis   
 

Goûter : 

Barre de céréales  

T   

Compote à boire  
  

 

Goûter : 

Pain  + barre de 

chocolat /  Fruit  
Goûter : 

Broonie  

T : / Yaourt  
 

 

 
  

: produits issus de l’agriculture biologique 

 : produits frais faits maison  
        T    : Traces d’allergènes        



 
 

Liste des 14 allergènes INCO à déclaration obligatoire 
et leurs symboles 

 

 poisson     œuf                        lait 

 

 

 arachide    gluten             céleri 

 

         moutarde                       fruits à coques            sésame 

 

 

            soja     sulfites                       crustacés 

 

 

mollusques                    lupin 

 

 
 


