MENU DE CANTINE ALSH du 19 au 23 octobre
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Lundi 19 octobre

Mardi 20 octobre Mercredi 21 Jeudi 22 octobre Vendredi 23
8 Mai octobre octobre
etteraves / Mais Salade grecque/ (végétarien)
Chou rouge au cheddar .
Féta Haricots verts au thon
Gnocchis 3 la Carottes rapées
bolognaise Sauté de dinde au Cordon veggie Escalope de poulet Moules®

curry I Purée it

Poélée de légumes Vaourt 3 boire
Ebly Liégeois a la fraise

. Fromage *£ \_ Y,
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Fromage rapé

Tarte aux pommes

R Golter:
R R Gouter :
Gouter : Golter: Gouter : Donut’s
Biscuits Pain au lait Yaourt Gaufre I
+ chocolat Biscuits Kiwi Prunes
Jus de fruit \

\ Eau /

L : produits issus de I’agriculture biologique
"I : produits frais faits maison

I : Traces d’allergénes



Liste des 14 allergenes INCO a déclaration obligatoire

et leurs symboles
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