
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
Mardi 15 septembre  

Salade de pois chiches 

 

Paupiette  

(sauce  

T ) 

Gratin de courgettes 

 

Fromage  

Fruit 

  

  

 

Mercredi 16      
septembre 

Salade de haricots verts 

   

Sauté d’agneau  

(sauce  

T ) 

Purée de P.de Terre  

Yaourt  

Fruit 
Goûter :  

Barre de céréales  

T  

Yaourt à boire   
 

 
Jeudi 17 septembre  

(végétarien) 

Frisée aux croûtons  

  
Boulghour aux petits 

légumes  

Fromage  

Glace  

T  
 

 
 

 
Vendredi 18 
septembre 

Salade norvégienne 

 

Filet de lieu   

(sauce  

 T ) 

Carottes sautées 

Fromage  

Compote  
 
 

 

                      

                                                                  MENU   CANTINE    Semaine du 14 au 25 septembre.   

        : produits issus de l’agriculture biologique                         T :   Traces d’allergènes        

 : produits frais faits maison  

 
Lundi 21 septembre  

 
 

Salade grecque/Fêta 

  

Sauté de veau  

(sauce  T ) 

Semoule  

Sorbet  

T  

 
Mardi 22 

septembre 
 

Salade d’endives 

  
Escalope de dinde  

Lentilles 

Fromage  

Fruit 

 
 
 
Jeudi 24 septembre 

(végétarien) 
 

Feuilleté au fromage 

 T  

Chili de légumes  

Riz 

Fromage  

 
Vendredi 25 
septembre 

 

Piémontaise au thon  

Nugget’s de poisson 

T  

Ratatouille 

Fromage  

Fruit  

 
Mercredi 23 
septembre 

               Taboulé  
Poulet 

Haricots beurre  

Yaourt  

Donuts  et 

T  

Goûter :  

Quatre quart / 

Jus de pomme 
 

 
  
Lundi 14 septembre  

 
Concombres vinaigrette 

 

Nems  T  

Riz cantonnais  

Yaourt  

Fruit 



Liste des 14 allergènes INCO à déclaration obligatoire 
et leurs symboles 

 

 poisson     œuf                        lait 

 

 

 arachide    gluten             céleri 

 

         moutarde                       fruits à coques            sésame 

 

 

            soja     sulfites                       crustacés 

 

 

mollusques                    lupin 

 

 
 


