
 

 
Lundi 16 mars  

 
Frisée aux croûtons  

 
 

Sauté d’agneau  

 
Flageolets / carottes  
 

Fromage blanc  

 
 
 

Mardi 17 mars  
 

Salade de lentilles 

 
 

Escalope de poulet  

Chou à la béchamel 

 
 

Fromage   

 

Fruit 

Mercredi 18 mars  
 

Macédoine 

vinaigrette  
 

Sauté de dinde  

  

Purée  

Tarte aux pommes  

 
Goûter :  

 
Pain au lait/ jus d’orange  

 

Jeudi 19 mars  
(végétarien) 

 

Coleslaw  
 

Couscous veggie 

  
 

Yaourt  
 
 

Vendredi 20 mars  
 

Salade de haricots 
verts  

  
 

Moules   
Frites  

 

Fromage  
 

Compote  

Lundi 23 mars  
 

Betteraves en salade 

 
 

Nems 

 
Riz cantonnais 

  

       Fromage  

             Fruit 
 
 
 

Mardi 24 mars  
 

Salade verte  

 

Hachis parmentier 

  
 

Yaourt  

 
 

Mercredi 25 mars 
 

Carottes râpées  

 

      Sauté de veau  

 

             Ebly    

Fromage   

Fruit  

Goûter : 
Quatre-quart  

 
Clémentine  

 

Vendredi 27 mars  
 

Radis beurre   
 

Limande 

  
Courgettes / 

pommes de terre  
 

Fromage  
 

Fruit  

Jeudi 26 mars 
(végétarien) 

 
Salade de 

concombres  

 
 

Tortellinis 3 fromages 

à la tomate 

 
 

    Yaourt   
 

 
 

MENU DE CANTINE  

: produits issus de l’agriculture biologique 

 : produits frais faits maison  
 



 

 
Liste des 14 allergènes INCO à déclaration obligatoire 

et leurs symboles 
 

 poisson     œuf                        lait 

 

 

 arachide    gluten             céleri 

 

         moutarde                       fruits à coques            sésame 

 

 

            soja     sulfites                       crustacés 

 

 

mollusques                    lupin 

 

 
 


