
 

 

Lundi 13 avril   

Céleri rémoulade  

       

Sauté de veau  

  

Purée  

Fromage   

Fruit 
Goûter :  

Yaourt à boire  

/Biscuits  

Mardi 14 avril 
 

Salade d’endives 

 

Moussaka   

Riz 

Yaourt   

 
Goûter :  

Barre de céréales 

 

Mercredi 15 avril  
 

Salade d’Ebly 

 
Cordon bleu  

 
Haricots verts 

Fromage   

Salade de fruits  

 
Goûter :  

Biscuits / 

Petits suisses  
 
 

Jeudi 16 avril 
(végétarien) 

 

Carottes râpées  

 

Omelette  

Ratatouille 

Yaourt  

Fruit frais  
Goûter : 

Banane/ Biscuits 

 
 

Vendredi 17 avril   
 

Pizza fromage  

Moules   

Frites  

 

Compote   
 

Goûter : 

Crème dessert  / 

Barre de céréales 

 
 
 

 

 
Lundi 20 avril   

 
Salade de pois 

chiches, betteraves, 

fêta  

Escalope de dinde 

Carottes vichy 

Fruit de saison  

 
Goûter :  

Biscuits / 

Yaourt à boire  
 

 

Mardi 21 avril   
 

Macédoine  

Pâtes bolognaise  

Fromage  

Prune  
 

Goûter : 

Pain au chocolat 

  
Jus de fruit 

 

Mercredi 22 avril  
 

Salade verte  

 

Poulet 

Pommes dauphines 

 

Yaourt   

 

Goûter :  

Biscuits / 

Fruit  
 

Vendredi 24 avril  
 

Salade de haricots et noix  

  
Filet de poisson 

 
Riz  

Yaourt  
 

Goûter :  

Pain au lait  

+ chocolat 
 

Jeudi 23 avril  
(végétarien) 

 

Salade de brocolis  

 
Saucisse végé 

 

Purée  

Fromage  

Fruit au sirop  

 

Goûter :  

Crêpes / Jus 

de fruit  
 

 
 

MENU 
CANTINE ALSH 

: produits issus de l’agriculture biologique 

 : produits frais faits maison  
 



 

 
Liste des 14 allergènes INCO à déclaration obligatoire 

et leurs symboles 
 

 poisson     œuf                        lait 

 

 

 arachide    gluten             céleri 

 

         moutarde                       fruits à coques            sésame 

 

 

            soja     sulfites                       crustacés 

 

 

mollusques                    lupin 

 

 
 


