
 

 

Lundi 16 février  

 

Salade verte   
 

Nugget’s  

   

Purée  
 

Fromage   

 

Fruit  
 
 

Mardi 17 
février 

 
Taboulé 

 
 

Sauté de veau 

 
Carottes sautées  

 

Fromage   

 

Mercredi 18 
février 

 

Avocat vinaigrette 

 
 

Fricadelle 

 

Pâtes   

 

Yaourt   

 

Jeudi 19 février 
(végétarien) 

 
Carottes râpées  

 
 

Omelette  

Ratatouille   
 

Fromage  
 

Compote  

Vendredi 20 
février 

 

Salade de 
pommes de terre 

  
 

Filet de merlu 

  
Haricots plats  

 

Yaourt  

Goûter : 
 

Barre de céréales  

 
Petits suisses  

 

Goûter : 
 

Biscuits 

 
Poire  

 

Goûter : 
 

Pain   

 + chocolat  
 

Goûter : 
 

Biscuit 

  
Clémentines  

Goûter : 
 

Pain au lait  

 

+ chocolat  
 

 

 
 

     MENU DE CANTINE ALSH  

: produits issus de l’agriculture biologique 

 : produits frais faits maison  
 



 

 
Liste des 14 allergènes INCO à déclaration obligatoire 

et leurs symboles 
 

 poisson     œuf                        lait 

 

 

 arachide    gluten             céleri 

 

         moutarde                       fruits à coques            sésame 

 

 

            soja     sulfites                       crustacés 

 

 

mollusques                    lupin 

 

 
 


