
 

 
Lundi 5 janvier 

 
Carottes râpées 

 
 

Hamburger 

 
Frites 

 
Fromage blanc 

 
 
 

Mardi 6 janvier 
 

Salade de tomates 

 
 

Cassoulet 

 
 

Fromage  

 
Fruit 

Mercredi 7 janvier 
 

Salade de tomates 

 
Daube de boeuf 

 

Pâtes  

Fromage  
Fruit au sirop 

 
Goûter : 

Biscuits  

Jus de fruit  
 

Jeudi 8 janvier 
(végétarien) 

 
Salade de concombres 

 
 

Chili de 

légumes  
Riz 

 

Fromage  
 

Donuts 

 

Vendredi 9 janvier 
 

Salade norvégienne 

 
Nuggets de poisson 

 
Haricots beurre 

 

Yaourt  
 

Compote  

Lundi 12 janvier 
 

Salade de pois chiches 

 

Sauté de veau  

 
Carottes sautées 

 

Fromage blanc aux 

fruits 

 
 
 
 

Mardi 13 janvier  
 

Saucisson/ beurre  

 

Cordon bleu 

 
Pâtes à la sauce 

tomate  

 

Fromage  
Fruit  

  

Mercredi 14 janvier 
 

Frisée aux croûtons 

 
 

Poulet 

Boulghour  

 

Fromage  

 

Goûter : 
Eclair au chocolat 

 
 

Vendredi 16 
janvier 

 
Salade de pommes 
de terre vinaigrette 

 
Colin 

  
Courgettes 

fraîches   

Compote  

Jeudi 15 janvier 
(végétarien) 

 
Macédoine vinaigrette 

   
 

Tortellinis 3 fromages 

 

 
 

Yaourt  

 
Fruit  

 
  

 

 
 

MENU DE CANTINE  

: produits issus de l’agriculture biologique 

 : produits frais faits maison  
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