
 

 
Lundi 2 février  

 
Coleslow 

 
 

Sauté d’agneau  

 
Riz 

 
Fromage blanc aux 

fruits  
 
 

Mardi 3 février 
 
Salade de pois chiches 

 
 

Paupiette de veau 

 
Haricots verts  

 

Fromage   

 

Fruit 

Mercredi 4 février 
 

Salade de tomates / 

maïs  

Dinde au curry  

 
Purée de pommes de 

terre   

Eclair au chocolat 

 
Goûter : 

Biscuits  

Jus de fruit  
 

Jeudi 5 février 
(végétarien) 

 
 

Avocat vinaigrette 

 
 

Pâtes à la bolognaise 

veggie  

Fromage rapé  
 

Pomme 

Vendredi 6 février 
 

Salade grecque / 
Fêta  

  
 

Filet de merlu 

  
Epinards / Pomme de 

terre  
 

Compote  

Lundi 9 février 
 

Salade verte  
 

Saucisse  

Lentilles 

 

Fromage  

 

Fruit 
 
 
 

Mardi 10 février 
 

Salade de concombres 

 
 

Haricot de 

mouton  

 
 

Yaourt  

 

Fruit  
  

Mercredi 11 février 
 

Macédoine vinaigrette 

 
Raviolis au boeuf 

sauce tomate 

     

        Fromage rapé    
              Donuts                                

 
Goûter : 

Pain au lait 

/  

Chocolat  
 

Vendredi 13 février 
 

Salade d’Ebly 

 
Limande 

  
Haricot beuure  

 
Fromage blanc aux 

fruits  

Jeudi 12 février 
(végétarien) 

 
Salade de tomates / 

basilic   

 

Riz aux petits 

légumes 
 

    Fromage  

 
Fruit  

 

 
 

MENU DE CANTINE  

: produits issus de l’agriculture biologique 

 : produits frais faits maison  
 



 

 
Liste des 14 allergènes INCO à déclaration obligatoire 

et leurs symboles 
 

 poisson     œuf                        lait 

 

 

 arachide    gluten             céleri 

 

         moutarde                       fruits à coques            sésame 

 

 

            soja     sulfites                       crustacés 

 

 

mollusques                    lupin 

 

 
 


