
                                        

  Lundi 15 décembre 
 

Macédoine 

vinaigrette  

 

Nems 

 

Riz cantonnais  

 

Yaourt  
 

 
Mardi 16 décembre 

 

Taboulé  
 

Filet de merlu 

 
Courgettes 

 

Fromage  
 

Fruit 
 
 

 

Mercredi 17 décembre  
 

Carottes râpées  

 
 

Sauté de bœuf  

 
Pâtes  

 

Fromage  
 

Goûter : 

Biscuits  
+Fruit   

 

 
Vendredi 19 décembre 
 

     Feuilleté au fromage  

                  
 
     Moelleux de dinde 
           sauce morille 

              
       Gratin dauphinois  
 

          Fromage   
 

Bûche pâtissière 

 

Jeudi 18 décembre 
(Végétarien) 

 
 

Œuf mayonnaise  
 

Quenelle 

 
Poêlée de légumes 

 

Gâteau  

                           

MENU CANTINE 

: produits issus de l’agriculture biologique 

 : produits frais faits maison  



 

  
 

Liste des 14 allergènes INCO à déclaration obligatoire 
et leurs symboles 

 

 poisson     œuf                        lait 

 

 

 arachide    gluten             céleri 

 

         moutarde                       fruits à coques            sésame 

 

 

            soja     sulfites                       crustacés 

 

 

mollusques                    lupin 

 
 


