
                                        

    Lundi 27 octobre 
 

Salade d’Ebly 

 
 

Escalope de dinde 

 
Carottes vichy 

 

Yaourt  
 

 
Goûter :  

Biscuit / 
Compote 

 

 
Mardi 28 octobre 

 

Brocolis vinaigrette 

 
 

Sauté de veau  

 
Pâtes  

 

Gouda  
 

Compote  
 

Goûter : 

Fromage blanc / 
 Barre de céréales  

 
 

 

Mercredi 29 octobre  
 

Taboulé 

 
 

Fricadelle  
Poêlée de légumes  

 
Fruit  

 
 
 
 

Goûter : 

Pain + barre de 

chocolat / Oasis  
 

 Vendredi 31 octobre 
 

     Céleri rémoulade 

              
 

       Moules 

   
               Frites 
 

          Yaourt   
 
 

Goûter :  
Tarte aux pommes 

/ eau  

Jeudi 30 octobre 
(Végétarien) 

 
 

Salade frisée aux 

croûtons  
 

Omelette  

Ratatouille  
 

Camembert  
 

Fruit  
 

Goûter :  

Pain au lait / 
Jus de fruit  

                           

MENU CANTINE 
ALSH 

: produits issus de l’agriculture biologique 

 : produits frais faits maison  



 

  
 

Liste des 14 allergènes INCO à déclaration obligatoire 
et leurs symboles 

 

 poisson     œuf                        lait 

 

 

 arachide    gluten             céleri 

 

         moutarde                       fruits à coques            sésame 

 

 

            soja     sulfites                       crustacés 

 

 

mollusques                    lupin 

 
 


