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Lundi 20 octobre §

Avocat vinaigrette
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produits issus de I'agriculture biologique
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Mardi 21 octobre

Carottes rapées
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s
Moussaka ™l

Riz

Fruitf

Golter :
Barre de céréales

00,

Yaourt a boire / Eau
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Mercredi 22 octobre

Salade de pois chiches

5200

Poulet
Haricots verts

Fromage
Fruit

Godter :
Crépes ®0 / Oasis
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Jeudi 23 octobre
(Végétarien)

Salade de lentilles
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Omelette @
Courgettes

Fromage b )

Godlter :
Biscuit@ /

fruit / eau
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Vendredi 24 octobre

Salade verte

Colin

00606090
Petits pois
Fromage

Compotef

Golter:
Pain au lait ®©0 /

fruit / eau
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Liste des 14 allergenes INCO a déclaration obligatoire
et leurs symboles
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