
 
MENU CANTINE ALSH  

                                                                                                     
        Lundi 29 avril  

 

Mardi 30 avril 

 

 

     Mercredi 01 mai 

 

Jeudi 02 mai 

 

Vendredi 03 mai 
 

 

Salade de tomates  

 
Couscous  

 

Semoule  
 

Emmental  

 
Kiwi  

 

 

Salade verte 

  
 

Nugget’s de blé 

  

Gratin dauphinois  

 

Yaourt  
 

Fruit  
 

   

FERIE  

  

VEGETARIEN 

PIQUE-NIQUE : 
 

Sandwich poulet / crudités  

 
Chips  

 

Yaourt à boire  
 

 

 
PIQUE-NIQUE : 

 
Sandwich jambon/ gruyère/ 

tomate  

Chips 

 

Compote à boire 

GOÛTER         GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER 

Quatre quart 

 

Petit suisse  

Eau    

Pain  
+ barre de chocolat 

 
Jus d’orange  

  

Pain au lait  

Pomme  

Eau  

 

Barre de céréales 

 
Banane  

Eau 
 

 
N.B : tous les menus peuvent changer selon : la qualité des produits, la date limite de consommation, les ruptures de stocks, les livraisons… 

          : produits issus de l’agriculture biologique 

    : produits faits maison 

 



 
 
 

 
Liste des 14 allergènes INCO à déclaration obligatoire 

et leurs symboles 
 

 poisson     œuf                        lait 

 

 

 arachide    gluten             céleri 

 

         moutarde                       fruits à coques            sésame 

 

 

            soja     sulfites                       crustacés 

 

 

mollusques                    lupin 

                  


